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THÔNG TIN BÁO CHÍ
Các hoạt động Chợ vùng cao “Về miền cao nguyên đá”

Chào mừng kỷ niệm 74 năm Quốc khánh nước Cộng hòa Xã hội Chủ nghĩa Việt Nam (02/9/1945 - 02/9/2019) tại Làng Văn hóa - Du lịch các dân tộc Việt Nam 
từ ngày 30/8/2019 - 02/9/2019

Với sự tham gia của khoảng 300 đồng bào của 15 dân tộc. Trong khuôn khổ các hoạt động tháng 9 với chủ đề “Vui Tết độc lập”. Đặc biệt, chào mừng kỷ niệm 74 năm Quốc khánh nước Cộng hòa Xã hội Chủ nghĩa Việt Nam (02/9/1945 - 02/9/2019), tại Làng Văn hóa – Du lịch các dân tộc Việt Nam sẽ tổ chức các hoạt động điểm nhấn Chợ vùng cao với chủ đề “Về miền cao nguyên đá” từ ngày 30/8/2019 - 02/9/2019, tái hiện không gian văn hóa đậm sắc màu các dân tộc vùng Đông Bắc. Không gian chợ là sự kết hợp giữa không gian hội xuống chợ, không gian vui chơi gắn với các hoạt động dân ca, dân vũ, trò chơi dân gian, không gian ẩm thực, sản vật với sắc màu của các dân tộc Mông, Dao, Thái, Lô Lô, Giáy, Tày...Tạo không khí đậm nét chợ vùng cao ấn tượng cho du khách đi chợ và thưởng thức ẩm thực, đặc sản truyền thống, văn hóa dân tộc, trò chơi dân gian… Điểm hẹn cho dịp nghỉ lễ, nhóm gia đình bạn bè, hội nhóm, họp lớp…
Chương trình chi tiết với các hoạt động gồm:
1.1. “Chợ vùng cao - Về miền cao nguyên đá” từ ngày 30/8 - 02/09/2019 (Thứ Sáu, Thứ Bảy, Chủ Nhật, Thứ Hai) tại không gian chợ vùng cao Khu các làng dân tộc I

Tái hiện không gian văn hóa đậm sắc màu các dân tộc vùng Đông Bắc với điểm nhấn là không gian văn hóa chợ vùng cao Hà Giang với chủ đề “Về miền cao nguyên đá”. Không gian chợ là sự kết hợp giữa không gian hội xuống chợ, không gian vui chơi gắn với các hoạt động dân ca, dân vũ, trò chơi dân gian, không gian ẩm thực, sản vật với sắc màu của các dân tộc Mông, Dao, Thái, Lô Lô, Giáy, Tày...
Điểm nhấn, là không gian giới thiệu nét văn hóa, sản vật địa phương, ẩm thực truyền thống của các dân tộc Hà Giang: Với chảo thắng cố nghi ngút khói, những món ăn hấp dẫn mèn mén, rượu ngô, bánh ngô, bánh tam giác mạch, măng trúc, thịt lợn đen,… và với sắc màu của những người phụ nữ vùng cao bên khung cửi cùng với sự sóng sánh ánh lên từ nắng mùa thu, những bộ trang phục rực rỡ sắc màu của người phụ nữ Lô Lô, Mông, Giáy, Thái… Tất cả sẽ tạo nên một không khí nhộn nhịp, hồ hởi, hạnh phúc của đồng bào các dân tộc và du khách với phiên chợ vui Tết Độc lập trong dịp Quốc khánh 02/9.

1.2. Trình diễn giới thiệu múa trống của đồng bào dân tộc Giáy và Lô Lô huyện Mèo Vạc tỉnh Hà Giang vào lúc 08h30 - 09h00, 14h00 - 14h30 từ ngày 30/8-02/9/2019 (Thứ Sáu đến Thứ Hai) tại không gian chợ vùng cao, Khu các làng dân tộc I.
 Nói đến “Múa trống” là nói đến nét văn hóa vô cùng độc đáo của đồng bào dân tộc Giáy và đồng bào dân tộc Lô Lô huyện Mèo Vạc, tỉnh Hà Giang. Trong ngày lễ, trưởng bản làm nghi thức xin hạ trống, mỗi gia đình làm một mâm cơm, quây quần, tập trung tại đây và cùng nhau thắp hương, nhảy múa theo điệu trống để cầu xin đất, trời cho mưa thuận, gió hòa; xin thần linh phù hộ cho gia đình, làng xóm được mạnh khỏe, bình an. Đó là dịp để các nghệ nhân quảng bá về văn hóa, hình ảnh con người địa phương. Đồng thời, ý nghĩa lớn nhất vẫn là bảo tồn được những tinh hoa văn hóa của các dân tộc huyện Mèo Vạc tỉnh Hà Giang; góp phần tăng cường khối đại đoàn kết toàn dân, tạo điều kiện cho đồng bào các dân tộc giao lưu, học hỏi, đoàn kết phát triển kinh tế, văn hóa.

1.3. Hội Vỗ Mông của đồng bào dân tộc Mông huyện Mèo Vạc, tỉnh Hà Giang vào lúc 9h00 - 09h30 và 15h00 - 15h30 từ ngày 30/8-02/9/2019 (từ Thứ Sáu đến Thứ Hai) tại không gian chợ vùng cao, Khu các làng dân tộc I.

“Vỗ mông” là một phong tục văn hóa có từ lâu đời của đồng bào Mông trên cao nguyên đá huyện Mèo Vạc, tỉnh Hà Giang. Nghe tưởng chừng như thiếu tế nhị nhưng lại đầy ý nhị, phong tục thể hiện đúng cuộc sống chất phác, thật thà của người Mông từ xưa đến nay. Khi đôi trai gái người Mông lại hẹn hò, trao nhau những câu tâm tình, ngỏ những lời yêu thương để chọn bạn trăm năm. Từng tốp nam nữ rủ nhau ra một bãi đất trống để nói những câu chuyện vui, hỏi thăm nhau sức khỏe. Các chàng trai cô gái vừa cười nói vừa đưa mắt để tìm đối tượng của mình. Khi hai ánh mắt đã chạm nhau, cô gái e thẹn tách dần ra khỏi đám đông và ra tín hiệu cho chàng trai biết. Chàng trai ngay lập tức tiến lại gần, dùng tay vỗ vào mông cô gái và thả lời tỏ tình. Nếu cô gái thấy “ưng cái bụng” thì mạnh dạn vỗ lại vào mông chàng trai và đáp lời tế nhị. Cứ thế cho đến khi vỗ đủ chín cặp tức 18 cái qua lại thì xem như hai bên đã chấp thuận nhau, chờ người mai mối để thành vợ thành chồng. Nếu ngày hôm trước vỗ chưa đủ 9 cặp thì ngày hôm sau gặp nhau lại vỗ tiếp. 

Kết hợp giới thiệu các trò chơi dân gian truyền thống của các dân tộc huyện Mèo Vạc như: Địu nước, đu quay, ném pao, đánh yến, kéo co, đẩy gậy, tung ngô vào quẩy tấu… 

1.4. Chương trình dân ca dân vũ “Vui Tết độc lập” của cộng đồng các dân tộc tại không gian chợ vùng cao phía Bắc vào lúc 9h30 - 10h30 và 15h00 - 16h00 các ngày từ 30/8-02/9/2019 (Thứ Sáu, Thứ Bảy, Chủ Nhật, Thứ Hai) tại không gian chợ vùng cao, Khu các làng dân tộc I.

Trình diễn các tiết mục dân ca, dân vũ mừng đất nước, ca ngợi quê hương đất nước, bản sắc dân tộc vùng, miền mừng lễ Quốc khánh 2/9 của dân tộc Mông, dân tộc Giáy, dân tộc Lô Lô huyện Mèo Vạc tỉnh Hà Giang; đồng bào dân tộc Thái tỉnh Sơn La và các cộng đồng dân tộc đang hoạt động hoạt động hàng ngày tại Làng. Các cộng đồng dân tộc gặp gỡ, hân hoan của tình đoàn kết, rạng ngời trong niềm tin đối với Đảng, Bác Hồ và quê hương đổi mới.

Giới thiệu các chương trình văn nghệ dân gian truyền thống như múa trống, múa khăn, múa nón, múa sạp...của các dân tộc huyện Mèo Vạc.

1.5. Tái hiện lễ Rửa làng của dân tộc Lô Lô huyện Mèo Vạc, tỉnh Hà Giang từ 9h00 - 10h00  ngày 01/9/2019 (Chủ Nhật) tại làng dân tộc Lô Lô, Khu các làng dân tộc I.

Dân tộc Lô Lô có một kho tàng văn hóa, tinh thần vô cùng phong phú cho đến nay những giá trị truyền thống ấy vẫn gìn giữ hầu như nguyên vẹn. Nếu nói về bản sắc văn hóa riêng độc đáo của dân tộc Lô Lô huyện Mèo Vạc thì không thể không kể đến “Lễ rửa làng” với nghi thức vô cùng độc đáo, đặc sắc được lưu truyền từ đời này sang đời khác. Lễ rửa làng bắt nguồn từ một sự tích một năm bao giờ cũng có cái may và cái rủi. Dù thu hoạch mùa màng vụ vừa rồi thắng lợi nhưng đồng bào vẫn nghĩ tới rủi ro thế nên đồng bào Lô Lô làm lễ rửa làng cho sạch sẽ, khang trang. Lễ này theo quan niệm của đồng bào làm cho làng trở nên khang trang, sạch sẽ từ tâm hồn đến cảnh quan; làm lễ này rồi thì mưa thuận gió hòa năm đó được mùa, an tâm làm ăn.

Sau nghi thức độc đáo theo đúng truyền thống của dân bản sẽ là phần hội cũng không kém phần đặc giới thiệu về kho tàng văn hóa của đồng bào Lô Lô với điệu nhảy trên cây, múa kiếm, nhảy theo tiếng trống đồng…

Cùng đó là Chương trình biểu diễn Rối cạn “Đồng vọng Rối Việt” của các nghệ sĩ, diễn viên Nhà hát Múa Rối Việt Nam biểu diễn từ 09h30 - 11h00 và 14h30 - 16h00 ngày 31/8 và 01/9/2019 (Thứ Bảy, Chủ Nhật) tại sân lễ hội làng III, Khu các làng dân tộc III với nhiều hình thức biểu đạt của những đôi bàn tay khéo léo của các nghệ sỹ biểu diễn kết hợp với âm nhạc, tạo hình con rối, tạo dáng những nhân vật rối được cách điệu và nhấn mạnh một cách cô đọng, chất hồn nhiên, ngây thơ để mỗi lứa tuổi cảm nhận một cách khác nhau nhưng cùng đạt được một hiệu quả thưởng thức: Vui vẻ, sảng khoái, nhẹ nhàng trong những ngày nghỉ lễ Quốc khánh 2/9.

Và chương trình diễn xướng âm nhạc dân gian Tây Nguyên “Tiếng gọi đại ngàn” vào lúc 09h00 -10h30 và 14h00 -16h00 các ngày từ 30/8 đến hết 02/9/2019 (Thứ Bảy, Chủ Nhật, Thứ Hai) tại Không gian làng dân tộc Ê Đê, Khu các làng dân tộc II với màn diễn tấu chiêng đồng, chiêng tre, Chingkram… đến những ca khúc đầy sức sống cuốn hút của mảnh đất và người Tây Nguyên của các nghệ nhân đến từ Đắk Lawsk.
Bên cạnh những nét văn hóa truyền thống, trong khuôn khổ 4 ngày sự kiện, Ban Tổ chức bố trí đầy đủ các không gian ẩm thực, đồ uống giải khát, sản vật và đồ lưu niệm phục vụ du khách như không gian ẩm thực ven hồ tại làng III, không gian ẩm thực, không gian sản vật, thủ công, giải khát tại làng III,…để phục vụ du khách.
Ban Quản lý Khu các làng dân tộc trân trọng thông tin tới các cơ quan báo chí, truyền thông và rất mong nhận được sự hợp tác đăng tải tin, bài về các hoạt động sự kiện điểm nhấn Chợ vùng cao “Về miền cao nguyên đá” tại Làng Văn hóa - Du lịch các dân tộc Việt Nam./.
PHỤ LỤC CHƯƠNG TRÌNH
	Thời gian
	Nội dung hoạt động
	Địa điểm

	Hoạt động sự kiện dịp nghỉ lễ Quốc khánh 02/9 với chủ đề “Vui Tết độc lập” 

	Hoạt động điểm nhấn: Chợ vùng cao chủ đề “VỀ MIỀN CAO NGUYÊN ĐÁ”

Ngày 30/8 - 02/9/2018 (Thứ Sáu, Thứ Bảy, Chủ Nhật, Thứ Hai)

	Từ 8h00 -17h00
	Chợ vùng cao chủ đề “Về miền cao nguyên đá”:

- Giới thiệu không gian văn hóa đặc trưng không gian chợ cao nguyên đá huyện Mèo Vạc mang đậm sắc màu văn hóa tỉnh Hà Giang. 

- Giới thiệu ẩm thực dân tộc: Thắng cố, mèn mén, xôi nếp bảy màu, gà quay dân tộc, lợn quay, nấu rượu ngô đồng bào Mông, cá nướng, xôi nếp màu…

- Giới thiệu, bán các sản vật đặc trưng địa phương như: Thổ cẩm, nhạc cụ, đồ khô sản vật, rượu, măng, miến, rau, củ, quả tươi...

- Giới thiệu các nghề thủ công truyền thống: Dệt thổ cẩm, làm nhạc cụ, nấu rượu… 

- Chương trình giao lưu nghệ thuật, trò chơi dân gian các dân tộc mừng Tết độc lập do đồng bào dân tộc huyện Mèo Vạc, tỉnh Hà Giang, dân tộc Thái tỉnh Sơn La và các cộng đồng đang hoạt động hàng ngày tại Làng thực hiện.
	Không gian chợ vùng cao

	08h30 - 09h00
	Giới thiệu nghệ thuật múa trống của dân tộc Lô Lô, dân tộc Giáy huyện Mèo Vạc, tỉnh Hà Giang.
	Không gian chợ vùng cao

	9h00 - 09h30
	Hội Vỗ Mông của đồng bào dân tộc Mông huyện Mèo Vạc, tỉnh Hà Giang.
	Không gian chợ vùng cao

	09h30 - 10h30
	Chương trình dân ca dân vũ của các cộng đồng dân tộc mừng vui “Tết độc lập” và Không gian trò chơi dân gian tại Chợ: Các trò chơi dân gian do đồng bào các dân tộc giao lưu với du khách như: đánh đu, dẩy gậy, ném pao, đi cà kheo, đánh yến, tó má lẹ…của các dân tộc huyện Mèo Vạc, tỉnh Hà Giang, dân tôc Thái tỉnh Sơn La.
	Không gian chợ vùng cao

	Cả ngày
	Trưng bày khoảng 60 bức ảnh về vẻ đẹp con người vùng cao mà điểm nhấn là vẻ đẹp “Đất và người Mèo Vạc” “Tình ca từ đá”
	Không gian chợ vùng cao

	09h00 - 10h30 

và 

14h00 - 16h00 
	Giới thiệu các loại hình diễn xướng âm nhạc dân gian Tây Nguyên “Tiếng gọi đại ngàn” của các nghệ nhân dân tộc Ê Đê - Ban nhạc dân gian đường phố tỉnh Đắk Lắk
	Không gian làng dân tộc Ê Đê, Khu các làng dân tộc II.

	Ngày 31/8/2018 (Thứ Bảy)

	09h30 - 11h00

và

14h30 - 16h00
	Chương trình biểu diễn Rối cạn “Đồng vọng Rối Việt” của các diễn viên, nghệ sỹ Nhà hát Múa Rối Việt Nam.
	Sân lễ hội làng III

	Ngày 01/9/2018 (Chủ Nhật)

	09h00 - 10h00
	Tái hiện Lễ hội rửa làng của dân tộc Lô Lô huyện Mèo Vạc, tỉnh Hà Giang
	Làng dân tộc Lô Lô, Khu các làng dân tộc I

	09h30 - 11h00

và

14h30 - 16h00
	Chương trình biểu diễn Rối cạn “Đồng vọng Rối Việt” của các diễn viên, nghệ sỹ Nhà hát Múa Rối Việt Nam.
	Sân lễ hội làng III

	Từ ngày 30/8 đến hết ngày 30/9/2019

	Cả ngày
	Giới thiệu Lá cờ số 490 (54m2) đã treo tại cột cờ quốc gia Lũng Cú tại không gian biển đảo trong lòng đồng bào tại “Ngôi nhà chung”
	Nhà Triển lãm làng dân tộc III, Khu các làng dân tộc.

	Hoạt động của cộng đồng các dân tộc hàng ngày tại Làng

	Ngày 

01/9/2018 - 30/9/2018
	- Hoạt động hàng ngày của các dân tộc tại Làng: Tái hiện cuộc sống hàng ngày, thao tác, trình diễn nghề thủ công truyền thống, giới thiệu ẩm thực, tham quan tuyến điểm, trò chơi dân gian, dân ca, dân vũ của dân tộc Tày, Dao, Thái, Mường, Khơ Mú, Mông , Tà Ôi, Cơ Tu, Ba Na, Xơ Đăng, RagLai, Ê Đê, Khmer
	Không gian các làng dân tộc Tày, Dao, Thái, Mường, Khơ Mú, Mông , Tà Ôi, Cơ Tu, Ba Na, Xơ Đăng, RagLai, Ê Đê, Khmer, chùa Khmer.

	Dịp cuối tuần

Ngày (01; 07,08; 14,15; 21,22; 28,29)

(các Thứ Bảy, Chủ Nhật và các ngày lễ).
	- Các trò chơi dân gian gắn với tuổi thơ: Ném pao, đánh cù của dân tộc Mông, đẩy gậy của các dân tộc Mường, tó má lẹ của dân tộc Thái, ném vòng dân tộc Cơ Tu...Đi cà kheo, thả diều... của các dân tộc.

- Trải nghiệm văn hóa ẩm thực và thưởng thức các món ăn đặc sắc: mật ong rừng, phấn hoa, cà phê, ca cao…của dân tộc Ê Đê; bánh tét bánh dừa …của dân tộc Khmer, bánh tình yêu của dân tộc Tà Ôi… Xôi đồ, thịt gà nấu măng, cá ốt đồ, rau đồ, cá nướng, các món ăn từ thịt lợn, xôi màu…của dân tộc Mường; gà nấu mọ, gà nướng…của dân tộc Khơ Mú; khâu nhục, cá om măng chua, lạp sườn, thịt gác bếp, măng nhồi…của dân tộc Tày; cá nướng, gà nướng, xôi màu…hoa, bánh tráng. Sản vật Mộc Châu, Sơn La.
- Các tiết mục văn nghệ và các loại hình nghệ thuật dân gian truyền thống tiêu biểu: hát ay ray và diễn tấu Đinh năm của dân tộc Ê Đê, âm nhạc dân gian từ tre nứa của dân tộc Xơ Đăng...

- Các hoạt động khác: hái chè, dệt vải, chế tác nhạc cụ, đan lát đồ thủ công, nấu rượu, làm thuốc...
	Không các làng dân tộc Tày, Dao, Thái, Mường, Khơ Mú, Mông, Tà Ôi, Cơ Tu, Ba Na, Xơ Đăng,  RagLai, Ê Đê, Khmer, chùa Khmer.



Chi tiết về đăng kí tham dự, đưa tin và phương tiện đưa đón:
- Ông Nguyễn Ngọc Tân, Chuyên viên TT Dịch vụ Văn hóa - Du lịch (0988.718.893)

- Bà Phạm Thị Hương, chuyên viên TT Thông tin - Dữ liệu (0976.818.688)./.

